
INDICAZIONI PER I PAZIENTI CHE SI SOTTOPONGONO A PRELIEVO DI SANGUE:

- Essere a digiuno dalle ore 20:00 della sera precedente (è consentito bere solo poca acqua);
- Astenersi dal fumo da almeno 8 ore;
- Astenersi da intensa attività fisica da almeno 8 ore.

INDICAZIONI PER I PAZIENTI CHE SI SOTTOPONGONO A PRELIEVO DAL CAVO ORALE
(tamponi faringei – tonsillari - linguali):

- Sospendere la terapia antibiotica da almeno 7 giorni;
- Essere a digiuno dalle ore 20:00 della sera precedente;
- Non bere acqua;
- Non lavarsi i denti.

INDICAZIONI PER I PAZIENTI CHE SI SOTTOPONGONO A PRELIEVO URETRALE:

- Sospendere la terapia antibiotica da almeno 7 giorni;
- Al mattino non urinare e non lavarsi i genitali esterni;
- Presentarsi in laboratorio entro le ore 8:00.

INDICAZIONI PER LA RACCOLTA DEL CAMPIONE  PER ESAME URINE:

- Appena alzati, raccogliere in un contenitore le urine, chiudere accuratamente lo stesso
e consegnarlo in laboratorio entro 2 ore;

INDICAZIONI PER LA RACCOLTA DEL CAMPIONE  PER URINOCOLTURA
ED ESAME MICOLOGICO URINE:

- Sospendere la terapia antibiotica da almeno 7 giorni;
- Al mattino, appena alzati, lavarsi i genitali esterni;
- Iniziare ad urinare scartando le prime urine;
- Raccogliere le ultime direttamente in un contenitore sterile;
- Chiudere bene il contenitore e consegnarlo in laboratorio entro e non oltre 2 ore,
tenendolo lontano da fonti di calore.

INDICAZIONI PER I PAZIENTI CHE SI SOTTOPONGONO A SPERMIOGRAMMA:

- Astenersi da rapporti sessuali da 3 a 5 giorni;
- Lavarsi i genitali esterni;
- Raccogliere il liquido seminale per masturbazione direttamente in un contenitore sterile;
- Chiudere bene il contenitore e consegnarlo in laboratorio entro e non oltre 30 minuti,
tenendolo lontano da fonti di calore.

INDICAZIONI PER I PAZIENTI CHE SI SOTTOPONGONO A SPERMIOCOLTURA:

- Sospendere la terapia antibiotica da almeno 7 giorni;
- Lavarsi i genitali esterni;
- Urinare scartando completamente le urine;
- Raccogliere il liquido seminale per masturbazione direttamente in un contenitore sterile;
- Chiudere bene il contenitore e consegnarlo in laboratorio entro e non oltre 2 ore,
tenendolo lontano da fonti di calore.

INDICAZIONI PER I PAZIENTI CHE SI SOTTOPONGONO A ESAME COLTURALE
SU ESPETTORATO:

- Sospendere la terapia antibiotica da almeno 7 giorni;
- Astenersi dall’uso di cibo o bevande e da lavarsi i denti dalla sera precedente;
- Raccogliere l’espettorato direttamente in contenitore sterile;
- Dopo la raccolta, portare in laboratorio entro e non oltre 2 ore.

INDICAZIONI PER I PAZIENTI CHE SI SOTTOPONGONO A ESAME COLTURALE SU 
SECRETO PROSTATICO:

- Sospendere la terapia antibiotica da almeno 7 giorni;
- Ritirare dal laboratorio i tamponi specifici;
- Sottoporsi, al mattino, al massaggio prostatico senza aver urinato dalla sera precedente;
- Far e�ettuare il prelievo del secreto prostatico con tamponi specifici e portarli in laboratorio
entro e non oltre 2 ore.

INDICAZIONI PER I PAZIENTI CHE SI SOTTOPONGONO A ESAME COLTURALE
SU SECRETO CERVICALE E VAGINALE:

- Sospendere la terapia antibiotica da almeno 7 giorni;
- Munirsi di richiesta del medico curante o specialista e ritirare dal laboratorio
i tamponi specifici con relative istruzioni;
- Dopo il prelievo portare i tamponi in laboratorio entro e non oltre 2 ore.

INDICAZIONI PER I PAZIENTI CHE SI SOTTOPONGONO A ESAME COLTURALE
SU ALTRI CAMPIONI BIOLOGICI:

- Sospendere la terapia antibiotica da almeno 7 giorni;
- Sottoporsi a prelievo in laboratorio o ritirare i tamponi specifici con relative istruzioni;
- Dopo il prelievo, portare i campioni in laboratorio entro e non oltre 2 ore.

MODALITA’ PER LA RACCOLTA DELLE URINE DELLE 24H:

- Al mattino, appena alzati, scartare le prime urine;
- Incominciare la raccolta di tutte le urine, dalle seconde in poi, per tutta la giornata e la notte,
comprese le prime del mattino seguente in un contenitore acquistato;
- Durante la raccolta il contenitore va tenuto in un luogo fresco o in frigo.
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